
MODUŁ 3 
Różne sposoby analizy 

kolorystycznej 



• Zaraz po sylwetce jest najważniejszą umiejętnością kompetentnej stylistki 
• Odpowiednio dobrany kolor może sprawić, że będziemy wyglądać młodziej, lepiej, promienniej 
• Źle dobrany kolor dodaje lat, sprawia, że cera staje się szara i smutna 
• Istnieją kolory, które sprawiają, że wyglądamy szczuplej  
• Istnieją kolory, które sprawiają, że wyglądamy na większe 
• Kolor ma znaczenie psychologiczne – może sprawić, że będziemy czuć się pewniejsze  
i silniejsze lub też słabsze i przygnębione 

Lekcja 15 

Analiza kolorystyczna w zawodzie Osobistej Stylistki 



PRZYKŁAD DOBRZE  

I ŹLE DOBRANEGO  

ODCIENIA KOLORU 

Fot: Sarah Jessica Parker  
InStyle, Pinterest 
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Fot: Sarah Jessica Parker 
outfitidentifier.com, Pinterest 



Narzędzia do analizy kolorystycznej 

Lekcja 16 

Chusty  
(odcienie ciepły/zimny) 

Ramy kolorystyczne Chusty 



Lekcja 17 4 pory roku 

TYPY 

CHŁOD

NE 

TYPY  

CIEPŁE 

LATO 

ZIMA 

WIOSNA 

JESIEŃ 



TYP KOLORYSTYCZNY:  

WIOSNA 

Fot: Blake Lively,  
magazine.foxnews.com,  Pinterest 
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Wiosna jest zdecydowanie typem delikatnej i ciepłej urody. 

 
Znaki rozpoznawcze: 

•włosy blond, wpadające w złotawy lub rudy odcień,  

złote refleksy 

•oczy orzechowe, szarozielone, błękitne 

•przezroczysta bladość cery 

•brzoskwiniowe rumieńce 

•złociste piegi 

•miodowo-rudy lub złocisto-brązowy odcień opalenizny 

•ciepły, koralowy odcień ust 



TYP KOLORYSTYCZNY:  

WIOSNA 

Lekcja 17 

Kolory WIOSNY. Jak je zapamiętać? 

 

• Rozkwitająca po zimie przyroda 

• Czyste, żywe, wesołe wiosenne kwiaty – krokusy,  

bzy, tulipany, maki… 

• Zieleń świeżej trawy 

• Żółć żonkili 

• Błękit niezapominajek 

Fot: mostazaseed.blogspot.com,  
Pinterest 



TYP KOLORYSTYCZNY:  

LATO 

Fot: Cameron Dias,  
Harper's Bazaar, Pinterest 
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To uroda charakterystyczna dla chłodnego  

typu skandynawskiego. 

 
Znaki rozpoznawcze: 

•włosy w kolorze popielaty blond lub kamienny brąz 

•szarobłękitne, przezroczysto niebieskie oczy 

•cera jasna i różowawa, nie kontrastuje z oprawą oczu 

•szarawe piegi 

•bladoróżowe usta 

•widoczne, prześwitujące naczynka, różowawe rumieńce 



TYP KOLORYSTYCZNY:  

LATO 

Lekcja 17 

Kolory LATA. Jak je zapamiętać? 

 

• Paleta jest zróżnicowana, zawiera zarówno  

żywsze jak i delikatniejsze kolory kojarzące się  

z wakacjami: morze, piasek na plaży,  

lody owocowe, las – zieleń mchu, fiolet fiołków,  

soczysta czerwień truskawek, 

„spalone słońcem” wyblakłe barwy traw,  

wysuszonej ziemi 

Fot: mostazaseed.blogspot.com,  
Pinterest 



TYP KOLORYSTYCZNY:  

JESIEŃ 

Fot: Julia Roberts,  
24blogazine.com, Pinterest 
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To typ ciepłej urody, w której dominują zgaszone barwy. 

 

Znaki rozpoznawcze: 

•złocisto-beżowy, ciepły odcień skóry 

•oczy zielone, piwne, żółtozielone 

•rudawy połysk włosów, kolor kasztanowy 

•złocistobrązowe lub rude piegi 

•intensywna czerwona barwa ust 



TYP KOLORYSTYCZNY:  

JESIEŃ 
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Kolory JESIENI. Jak je zapamiętać? 

 

• Barwy ziemi 

• Zieleń i żółć spadających liści 

• Rude korony drzew 

• Grzybobranie - czerwień muchomorów, brąz podgrzybków 

• Fiolet winogron i bakłażanów, złociste cebule 

Fot: mostazaseed.blogspot.com,  
Pinterest 



TYP KOLORYSTYCZNY:  

ZIMA 

Fot: Jeniffer Connelly,  
David Corredor Pinterest  
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Królowa Śniegu o chłodnej i kontrastowej kolorystyce. 

 

Znaki rozpoznawcze: 

•transparentna i jasna cera 

•karnacja, która opala się na czerwono 

•ciemna oprawa twarzy (rzęsy i brwi) 

•szaro-brązowe piegi 

•oczy czarno-brązowe lub lodowy błękit 

•chłodny odcień włosów, kolor gorzkiej czekolady lub czerń 



TYP KOLORYSTYCZNY:  

ZIMA 
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Kolory ZIMY. Jak je zapamiętać? 

 

• Chłodne i wyraźne – jak ta pora roku 

• Śnieżna biel 

• Iskrzący lodowy błękit 

• Zieleń świerku 

• Czerwień żurawiny i świąt Bożego Narodzenia 

• Czerń zimowego nieba 

Fot: mostazaseed.blogspot.com,  
Pinterest 



12 typów kolorystycznych 

Lekcja 18 

Znasz już 4 typy kolorystyczne według 4 pór roku.  
Czas się nieco zagłębić i rozpoznać więcej możliwości.  
 
Każda z pór roku może mieć swoją intensywność:  
• Lato może być po prostu latem ale może też być  
jasnym latem, zgaszonym latem lub chłodnym latem. 
• Wiosna może być jasna, czysta, ciepła.  
• Jesień może być zgaszona, ciemna lub ciepła.  
• Zima może być czysta, ciemna lub chłodna. 



Kolory można podzielić na: 

 

jasne – ciemne (walor) 
 

ciepłe – chłodne (odcień) 

 

czyste – zgaszone (chroma) 

 
 

Lekcja 18 
ATRYBUTY 

KOLORÓW 



 
• Uroda raczej jasna czy ciemna? 
 

• Ciepła czy chłodna? 
 

• Czysta (świeża, kontrastowa)  
czy zgaszona (mało kontrastu)? 
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OGÓLNA OCENA 

TYPU URODY 

Fot: Marion Cotilliard,  
batman.wikia.com, Pinterest  
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Na co zwracamy uwagę? 

 

• KOLOR WŁOSÓW (uwaga na farby) 

Ciepłe czy chłodne? Jasne czy ciemne? 
 

• KOLOR OCZU 

Ciepłe/chłodne? Jasne/ciemne?  
Wyraźny/trudny do określenia? 
 

• KOLOR BIAŁKA OKA 

Czyste białe, odcinające się od tęczówki? 

Czy miejscami zabarwione? 
Biało – niebieskie czy biało – żółtawe? 



Lekcja 18 

Na co zwracamy uwagę? 

 

• KONTRAST – różnica między kolorem oczu,  

włosów, cery 
 

• CERA 

• Blada czy ciemniejsza / śniada? 

• Czysta – jednolita czy z zaróżowieniami, 
naczynkami, przebarwieniami? 

• Chłodna czy ciepła? (jeśli da się określić) 

• Piegi – jeśli są, szarawe czy rudawe? 

 

• NATURALNY KOLOR UST 

Fot: Ann Hathaway  
celebs.com, Pinterest 
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• Uroda wyraźnie ciemna lub wyraźnie jasna? 

Fot: Eva Longoria,  
Lively, Pinterest 

Fot: Michel Pfiffer,  
hubpages.com, Pinterest 



 Najlepsze: 

- Kolory CIEMNE 

- Kolory WYRAZISTE 

 

Najgorsze: 

- Kolory bardzo JASNE 

- PASTELE 
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WYRAŹNIE CIEMNY 
TYP URODY 

Fot: Eva Longoria, celebrityfashionblog. 
tumblr.com, Pinterest 

Fot: Eva Longoria,  
outfitidentifier.com Pinterest 



 Najlepsze: 

- Kolory delikatne, jasne 

- PASTELE 

 

Najgorsze: 

- Kolory ciemne i „ciężkie” 

- Czerń 

- Kolory jesienne 
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WYRAŹNIE JASNY 
TYP URODY 

Fot: Michel Pfiffer, shesfashion.blogspot.com, 
Pinterest 

Fot: Michel Pfiffer,  
Daily Mail, Pinterest 



Lekcja 18 
• Uroda wyraźnie chłodna lub wyraźnie ciepła 

Fot: Liv Tyler,  
indulgy.com, Pinterest 

Fot: Julianne More,  
lahiguera.net, Pinterest 



Najlepsze: 

- Kolory chłodne 

Zawsze trafione: granaty, szarości,  

biele, róże w chłodnych odcieniach 

 

Najgorsze: 

- Kolory wyraźnie ciepłe, 

pomarańcze 
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WYRAŹNIE CHŁODNY 
TYP URODY 

Fot: Liv Tyler, outfitidentifier.com, Pinterest Fot: Liv Tyler,  
listal.com, Pinterest 



Najlepsze: 

- Kolory ciepłe, złoto 

- Zawsze trafione: czerwienie,  
pomarańcze, zielenie 

 

Najgorsze: 

- Kolory wyraźnie chłodne 

- szarości, srebra 
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WYRAŹNIE CIEPŁY 
TYP URODY 

Fot: Julianne More, lesbeehive.com, Pinterest Fot: Julianne More,  
In Style, Pinterest 



Lekcja 18 
•Uroda kontrastowa lub o małym kontraście 

Fot: Megan Fox,  
fashionfreax.net, Pinterest 

Fot: Sarah Jessica Parker,  
SheKnows, Pinterest 



Najlepsze: 

- Barwy czyste, wyraziste 

- Kontrastowe zestawienia kolorów  

i kontrastowe wzory np. biało-czarny 

 

Najgorsze: 

- Kolory zgaszone, popielate 

- Kolory blade, „bieliźniane” 
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WYRAŹNIE   

KONTRASTOWY 

TYP URODY 

Fot: Megan Fox,  
sala66.tumblr.com, Pinterest  

Fot: Megan Fox,  
media-cache-ak0.pinimg.com 
Pinterest  



Najlepsze: 

- Kolory zgaszone – z „kroplą szarości”, 
nieoczywiste 

- Harmonijne zestawienia barw 

- Popielatości 

 

Najgorsze: 

- Kolory neonowe, czyste 

- Zestawienie biel-czerń (najbardziej kontrastowe 
z możliwych) 
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WYRAŹNIE ZGASZONY 

(MAŁO KONTRASTOWY) 

TYP URODY 

Fot: Sarah Jessica Parker  
InStyle, Pinterest  

Fot: Sarah Jessica Parker outfitidentifier.com, 
Pinterest 



- W Polsce najwięcej jest typów chłodnych,  
„szarych myszek” 

 

 - Jeśli trudno dobrać pasujący kolor – może chodzić  
o źle dobraną farbę do włosów 

 (najczęstszy błąd kobiet, które za wszelką cenę pragną zmiany) 

  

- Jeśli nie masz pewności jaki typ urody –  
użyj neutralnych kolorów – granaty, szarości, biele, beże 

O czym warto pamiętać: 

Lekcja 18 



Moje sprawdzone metody 

Lekcja 19 

     Przyjrzyj się swojej klientce. Zdiagnozuj czego ma w swojej urodzie więcej - ciepła czy zimna 

 

Sprawdź za pomocą chust w którym odcieniu wygląda korzystniej - ciepłym beżu czy chłodnym szarym 

 

                             W taki sposób ograniczasz się do dwóch typów kolorystycznych 



Wykonaj kolejny ważny krok i zdiagnozuj swój typ kolorystyczny. Zapewne już wiesz, że w niektórych 
kolorach wyglądasz lepiej a niektóre sprawiają, że wyglądasz na zmęczoną czy starszą o kilka lat. 

Teraz przyszedł czas nazwać rzeczy po imieniu i określić to, jakim jesteś typem kolorystycznym. 

Niektóre z narzędzi do analizy kolorystycznej możesz zakupić w naszym sklepie. Przećwicz na sobie ale też 
postaraj się zdiagnozować typ kolorystyczny wśród swoich bliskich zanim przystąpisz do pracy ze swoją 
pierwszą klientką.  

 

Powodzenia! 

New Style Academy 

Zadanie 


