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POWITANIE

Witamy Cie na szkoleniu
,Zostan Osobistg Stylistkg”.

Gratulujemy swietnego wyboru,

trzymamy kciuki I zyczymy powodzenia!

Zespot
New Style Academy



HARMONOGRAM KURSU

MODUL 1: Tajniki zawodu osobistej stylistki

Lekcja 1: Specyfika zawodu — na czym to polega
Lekcja 2: Z kim warto nawigzac wspotprace
Lekcja 3: Co powinnas wiedzie¢ na.temat swojego klienta

MODUL 2: Stylizacja — co zrobi¢, aby uzyskaé¢ powalajacy efekt

Lekcja 4: Sylwetki JBSK — autorski program figur damskich
Lekcja 5: Jak szybko zdiagnozowac sylwetke

Lekcja 6: Sylwetka — Ramiona Venus

Lekcja 7: Sylwetka - Marilyn Monroe

Lekcja 8: Sylwetka — Zmystowe Biodra

Lekcja 9: Sylwetka — Super Sporty

Lekcja 10: Sylwetka — Okragte Storice

Lekcja 11: Sylwetka — Skrzydta Aniofa

Lekcja 12: Sylwetka — Stodka Mandarynka

Lekcja 13: Zasada TDB — czyli jak kupowa¢é z gtowa

Lekcja 14: Fasony sukienek, ktére powinnas znac, aby uszczesliwic kobiete



HARMONOGRAM KURSU

MODUL 3: Rézne sposoby analizy kolorystycznej

Lekcja 15: Analiza kolorystyczna w zawodzie osobistego’stylisty
Lekcja 16: Narzedzia do analizy kolorystycznej

Lekcja 17: 4 pory roku

Lekcja 18: 12 typow kolorystycznych

Lekcja 19: Moje sprawdzone metody

MODUL 4: Smart shopping

Lekcja 20: Stylistka musi by¢ madra — chyba nie jestes zdziwiona?
Lekcja 21: Przeglad szafy na dobry poczatek

Lekcja 22: Top 10 kazdej szafy

Lekcja 23: Niezbednik pierwszych zakupow

MODUL 5: Sita pozytywnego myslenia

Lekcja 24: Jak zaczag¢ mysle¢ pozytywnie — 10 krokow
Lekcja 25: Co powinnas zrobi¢, aby sie udato

Lekcja 26: Zaczynam robic to, co kocham

Egzamin koincowy



MODUL 1

Tajniki zawodu Osobiste] Stylistki




R Lekcja 1
‘Specyfika zawodu — na czym to polega ﬁ

e Doradztwo w zakresie: doboru stylizacji wzaleznosci od okazji oraz
potrzeb

e Analiza sylwetki

e Analiza kolorystyczna

e Personal shopping

® Przeglad szafy

e Kreowanie wizerunku: codziennego, scenicznego, zawodowego, publicznego
e Wsparcie w zakresie: zakupy, podroze, opieka stylistyczna

e Stylizowanie sesji zdjeciowych, pokazow mody

Mini dziennikarstwo: artykuty do gazet modowych

Psycholog - podnoszenie samooceny i wiary w siebie

Szkolenia — dress code w biznesie

Szkolenia dla marek modowych
e Warsztaty motywacyjne

e [mprezy integracyjne



.iz kim warto nawigzac wspotprace: i

Chcesz zostac stylistkg. To Swietnie! Ale kreowanie wizerunku to nie tylko ubrania. Dlatego warto, abys juz na
samym poczatku zadbata o wspottworcow metamorfoz swoich klientow poniewaz jak'wiesz na wizerunek
zewnetrzny skfadajg sie nie tylko ubrania ale réwniez wyglad wtosow, cery, makijaz paznokcie etc.

Jesli posiadasz umiejetnosci fryzjerskie badz potrafisz wykonywaé makijaz to-bedzie Twoj dodatkowy atut. Bo
bedziesz sie wyrdzniac i w jednym miejscu bedzie mozna wykonac dwie ustugi. Jesli jednak nie potrafisz tego
zrobi¢, warto zadbac¢ o grono odpowiednich specjalistow.

Lekcja 2




Lekcja 2

STYLISTA FRYZUR

e Sprawdzony na sobie

* Godny polecenia

* Przyjemny, sympatyczny

* Wprowadzajgcy nowe trendy

* W dobrej lokalizacji

* Pracujgcy na dobrych kosmetykach




Lekcja 2

MAKIJAZYSTKA

* Sprawdzona na sobie

* Godna polecenia

* Przyjemna, sympatyczna

* Wprowadzajgca nowe trendy

* W dobrej lokalizacji

* Dojezdzajgca do klienta

* Pracujgca na dobrych kosmetykach
* Dbajgca o higiene

Dobrze bytoby gdyby makijazystka byta tez kosmetyczka

i manicurzystkg w jednym. Powinna znac sie na kosmetykach, umiec
wykonac regulacje brwi oraz zadba¢ o paznokcie. Jesli nie posiada takich
umiejetnosci powinnas zadba¢ o odpowiednie osoby do wspodtpracy.




Lekcja 2

BRAFITTERKA

* Pomoze Ci dobra¢ odpowiednig bielizne

* W razie potrzeby dobierze bielizne korygujaca
* Dobierze odpowiedni stroj kgpielowy

» Zadba o zdrowie i wyglad Twojej klientki

lle razy widziatas piekna dziewczyne, Swietnie ubrang a jednak wcigz byto
cos nie tak w jej wygladzie? To moze by¢ wina Zle dobranej bielizny, ktéra
nie podtrzymuje biustu sprawiajac, ze caty faluje. Lub tez zbyt obcistej
bielizny, ktdora sprawia, ze materiat wpija sie w ciato zaburzajgc proporcje i
tworzgc boczki, ktérych zadna z nas nie lubi.




Lekcja 2

NIEWIELKIE BUTIKI ODZIEZOWE \

e Znajdziesz tam oryginalne rzeczy

* Unikniesz ttumu w galeriach handlowych
* Mozesz liczy¢ na lepszg jakosc

* Indywidualne warunki wspotpracy

* Informacje o promocjach

* Specjalne warunki dla klientek

Pomysl o wspotpracy z projektantkg mody, mniejszym butikiem czy niewielka
siecidwka. W takich miejscach bedziesz mogta nawigzac wspotprace bezposrednio z
wiascicielem marki. Blizsze relacje pomoga Ci rdwniez na zaspokajanie potrzeb
swoich klientéw. Uszycie na miare, doszycie sukienki z kolekcji, ktéra juz sie
skonczyta czy wypozyczy¢ ubrania na szkolenia jesli zechcesz je organizowac.




Lekcja 2

ik SRREN

FOTOGRAF



Lekcja 2

COACH/PSYCHOLOG

Moze zdarzyc sie tak, ze Twoja klientka bedzie potrzebowata wiekszej
pomocy.

Jesli widzisz, ze bardzo Zle sie czuje, czesto ptacze,
nie moze poradzi¢ sobie z niskg samooceng, dobrze
jest mie¢ dobry kontakt do coach-a lub psychologa,
ktory bedzie mdgt przepracowac z nij to,

czego Ty nie zdoftasz.




Lekcja 2

COACH ZDROWIA

Zdarza sie tak, ze przemiana wygladu to duza che¢ zmiany klientéw, ktorzy
sie do Ciebie zgtosza. Czesto za tg zmiang idg kolejne. Bedziesz miata
wsrod swoich klientow rowniez osoby

z nadwagg, ktdre bedg chciaty to zmienié. Warto, abys miata sprawdzony
kontakt do madrej osoby, ktérg bedziesz mogta polecié.

Wazne: nigdy nie podejmuj sie pracy, do ktorej nie jestes przygotowana.



Lekcja 3

T T
'Co powinnas wiedzie€ na temat swojego klienta I

5 najwazniejszych pytan
jakie musisz zadac:




Lekcja 3

PYTANIE PIERWSZE:

Z jakiego powodu Klientka zgtosita sie po pomoc do
stylistki? Z czym ma najwiekszy problem? Jaki efekt
chce osiggnac?




Lekcja 3

PYTANIE DRUGIE:

Czym sie zajmuje na co dzien?
Jesli pracuje w firmie, czy jest wymagany
dress code?




Lekcja 3 kIasczny

PYTANIE TRZECIE:

Czyj styl jej sie podoba?

wyrazisty romantyczny

Alessandra Ambrosio in Moshino out in Luisa Beccaria Resort 2018 Fashion Rachel Roy
Paris, Pinterest Show, Pinterest Fot. POPSUGAR Fashion Photo 38
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PYTANIE CZWARTE:

Jakie partie ciata lubi,
a jakich nie?

Lekcja 3



Lekcja 3

PYTANIE PIATE:

Jaki ma budzet na zakupy,

na metamorfoze?




Zadanie

Wykonaj pierwszy krok i zacznij szykowac sie do zawodu Osobistej Stylistki. Zgodnie z lekcjg nr 2
przygotuj sobie petng liste oséb z ktdrymi warto, abys wspotpracowata, abys byta w stanie przeprowadzié
petng metamorfoze swoich klientow.

Bardzo wazne jest to, aby byty to osoby, ktore sprawdzitas, ktore sg godne polecenia.

Pamietaj, ze to swietna okazja do tego, aby zaczac¢ zarabiac juz od samego poczatku. Ustal ze swoimi
partnerami warunki wspotpracy, ktore bedg satysfakcjonujgce dla obu stron.

Powodzenia!
New Style Academy



