MODUL 2

Stylizacja — co zrobic,
aby uzyskac powalajacy efekt
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gylwetki — autorski program figur damskich i
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Ramiona Marilyn Zmyslowe Super Okragle Skrzydla Slodka
Venus Monroe Biodra Sporty Slonce Aniola Mandarynka




Lekcja4

Co jest najwazniejsze w sylwetce?




Jak szybko zdiagnozowac sylwetke?

Wybierz jedng z metod:

1. Spadjrz na swoja klientke. Czy jest czesc¢ ciata, ktora wyrdznia sie najbardziej?
Zmierz centymetrem obwadd ramion i bioder. Tylko 3 % réznicy stanowi o tym, jakg mamy sylwetke.

3. Zapytaj klientke o ulubione czesci ciata.
Dowiesz sie od niej rowniez tego, jakich czesci ciata nie lubi. Mam za duze biodra etc...

Pamieta;j:
To Ty znasz najlepiej swojg klientke i to Ty mozesz zdecydowad, ktora forma bedzie dla niej najlepsza.

Lekcja 5




Lekcga5

PAMIETAJ O POZYTYWNEJ KOMUNIKACII!

NIE UZYWAJ OKRESLEN:

Ma Pani grubsze biodra....
Jest Pani duzo szersza w ramionach....
W ramionach 140, a biodrach 110....
oraz innych nieprzyjemnych i drazliwych stow.

ZAMIAST TEGO POWIEDZ:

Ma Pani kilka centymetrow wiecej
w biodrach niz w ramionach, to
oznacza, ze ma Pani sylwetke...



I?amionaVenus Lekcla 6

Ramiona
Venus

[ —

To sylwetka charakteryzujgca sie ramionami szerszymi od bioder. Sylwetka ta ma
zazwyczaj wiekszy kobiecy biust. Biodra sg waskie i mato widoczne.

Aby nadac sylwetce wtasciwych proporcji, nalezy dobiera¢ ubrania, ktore dodadza
objetosci biodrom, aby zrownowazy¢ ramiona np. zaktadajgc spodnie z szerokimi i
wystajgcymi kieszeniami, bgdz rozkloszowane spddnice.

Gora stylizacji powinna byc¢ tagodna i subtelna. Dekolty sg wskazane.

Najlepsza bizuteria dla tej sylwetki to pierscionki i bransoletki.

Pamietaj: maty rozmiar moze pozwoli¢ sobie jednoczesnie na wzory i poszerzajgcy
fason. Czym wieksza sylwetka, tym czesciej powinna sie decydowac albo na wzér, albo
na poszerzajacy fason.

Przyktad: Demi Moore, aktorka

Giéwna zasada przy doborze stylizacji:
Poszerzaj biodra, gore sylwetki pozostaw
tagodng i stonowang



PRZYKLADY
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Naomi Campbell,
POPSUGFashionAR, Pinterest

Demi Moor, People.com,
Pinterest

Lekcja 6



_ Lekcja 6
Ramiona -
Venus

DOBOR FASONOW

Szukaj ubran, ktore:

> Poszerzg biodra

> S3 minimalistyczne w formie (géra garderoby)
> Podkreslajg biodra i pas

Unikaj ubran, ktore:

Przyciggajg wzrok do najszerszej czesci ciata <
Dodajg szerokosci gorze sylwetki <

Dodajg dodatkowych niechcianych kilogramoéw <
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‘ Ramiona

Venus DOBOR FASONOW
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W szafie powinny sie znalez¢:
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e Taliowane marynarki z waskimi klapami,
na jeden badz dwa guziki, nieco dtuzsze
do bioder. Zadbaj o najmniejsze

z mozliwych poduch. Wszystko po to,

aby wysmukli¢ ramiona.

Pretty One \



| Ramiona DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Bluzki z gtebokim dekoltem

w ksztatcie litery V oraz

koszule, koniecznie rozpiete pod szyj3
bedg idealne dla tej sylwetki

Pretty One

Pretty One

Lekcja 6
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W szafie powinny sie znalez¢:

e Garnitur — marynarka z niewielkimi klapami,
proste spodnie to podstawa w szafie

tej sylwetki.Waskie klapy marynarki
wyszczuplg ramiona a proste spodnie

jeszcze je zrbwnowazg

Lekcja 6




Lekcja 6

Ramiona - -
Venus DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Topy z gteboko wycietym dekoltem
na szerokich ramigczkach;

W przypadku mniejszego biustu
moze to byc¢ dekolt typu woda

'?j'v | 257 eve ';',W ; o “"; s
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Pretty One



DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Spddnice typu bombki, baskinki, rozkloszowane
Idealnie dodadzg objetosci w biodrach

_— Jewels & Co.

Lekcja 6




| Ramiona DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Sukienki z drapowaniami w pasie

(z jednego boku badz obydwodch)
delikatnie podkresla biodra i zréwnowazg
szersze ramiona

Lekcja 6
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Fot: Lyst, Pinterest




Lekcja 6

DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Sukienki z dekoltem w tédke lub litere V,
najlepiej w litere A, rozkloszowane lub
proste zrbwnowazg szersze ramiona

—_— —

Pretty One

Nun.mi \




| Ramiona DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Spodnie proste, z szerokimi
nogawkami, z grubszego materiatu,
zwrocg uwage na dot stylizacji

Rurki tylko do mocnych butéw, kozakow

Lekcja 6
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Pretty One

Twenties Girl Style, Pinterest



Lekcja 6

W szafie powinny sie znalez¢:

e Jeansy proste, typu boyfriend,
poszerzajg, dodajg objetosci

Fot: STEAL THE LOOK, Pinterest J




| ’ ’ Lekcja 6
‘ Ramiona DOBOR FASONOW _

W szafie powinny sie znalez¢:

e Jeansy z przetarciami i dziurami
Spodenki krotkie mocno zaakcentowane
to fasony dodajgce objetosci w biodrach

Fot: womenfashionly.com, Pinterest

Fot: Shop style, Pinterest


https://pl.pinterest.com/source/womenfashionly.com/

Lekcja 6

W szafie powinny sie znalez¢:

e Spodnie z szerokimi i widocznymi kieszeniami
biodréwki, spodnie z marszczeniami
na biodrach

Spodnie we wzory dodajgce objetosci
na dole stylizacji.

— ey -

- 4 Fot: RubyClaire Boutique |
. - Women's Fashion & Style Experts,
Fot: d.sg Pinterest . ¥ P
Pinterest
e —



| ’ ’ Lekcja 6
‘ Ramiona DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Kuloty dla odwaznych kobiet.
Wyraznie dodajg objetosci w biodrach.

Fot: Instagram.com

Fot: Shopbop Pinterest \




W szafie powinny sie znalez¢:

e Ptaszcze zwezane w pasie,
rozkloszowane do dotu dla efektu
zwezenia ramion

Lekcja 6




Lekcja 6

rRam | Oona W szafie powinny sie znalez¢:
Venus

BUTY

* Sandaty mocne, bogato zdobione
* Koturny

e Szpilki na szerszym obcasie

*  Trampki

* Kozaki

* Mocne botki

Buty sg mocne po to, aby odcigzy¢ szersze ramiona
i zbudowac objetosé na dole stylizacji

Buty marki Hogl

[



Lekcja 6

DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Jesli marza Ci sie buty na delikatnej szpilce,
zadbaj o to, aby but byt zdobiony.

Lans ,‘(‘~ 4
e
Anna Feledyk



Ramiona Lekcja 6
Ve nus W szafie powinny sie znalei¢:

DODATKI

e Dtugie naszyjniki, ktore wyciggng szersze ramiona

e Paski opierajgce sie na biodrach, ktére podkreslg wezsze biodra
e Bransoletki, ktore zwrdcg uwage na biodra

e Torebki listonoszki lub do reki, dodajgce objetosci w biodrach

75 | 4 3
| %“@t g Y 7, 1 "=3

Pretty One Jewels & Co. Pretty One

Pretty One



Ramiona Lekcja 6
Venus PRZYKLADOWA STYLIZACJA

Fot: Shirtoopia Pinterest

Fot: elle.com




‘ MARILYN

MONROE

Marilyn
Monroe
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Lekcja 7

Jest to sylwetka proporcjonalna, powszechnie znana jako klepsydra.

Ta sylwetka jest uznawana za idealng i do niej powinny dazy¢ wszystkie kobiety.
Biodra sg tej samej szerokosci co ramiona, talia jest bardzo wyrazna. Kobiety o tej
sylwetce majg nadmiar zakupowych mozliwosci, poniewaz cate mndstwo ubran
bedzie leze¢ na nich idealnie. Warunkiem udanych zakupdw jest wybieranie ubran,
ktore nie zakryja dekoltu i talii.

Pamietaj: zachowuj proporcje nie tylko dobierajac idealne fasony,
ale rowniez dodatki. Jesli decydujesz sie na kolczyki czy naszyjnik,
zatdéz réwniez bransoletke.

Przyktad: Nigella Lawson, prezenterka telewizyjna.
Gtéwna zasada przy doborze stylizacji:

Podkreslaj swoje atuty, nie zakrywaj dekoltu, ani talii!
Zachowuj réwne proporcje miedzy gorg a dotem sylwetki.



Lekcja 7
‘ MARILYN — —

MONROE

PRZYKLADY

Kelly Brook
Fot: Handbag.com

Nigella Lawson SE— = Pinterest

Fot: Daily Mail, Pinterest
 — ——




MARILYN
MONROE

DOBOR FASONOW

Szukaj ubran, ktore:

> Podkreslg te bajeczng figure
> Podkreslg ksztatty

> Pokazg indywidualny styl

W szafie nie powinny sie znalez¢:

Ubrania typu: oversized (luzne) <

Obszerne, niedopasowane sukienki <

Ciezkie materiaty, ktére nie dopasowuja sie do sylwetki <

Lekcja 7



MARILYN DOBOR FASONOW R
MONROE

W szafie powinny sie znalez¢:

e Dopasowane proste sukienki z zaokrgglonym
dekoltem, dopasowane w talii
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Pretty One Pretty One




MARILYN
MONROE

DOBOR FASONOW

Pretty One

Lekcja 7

W szafie powinny sie znalez¢:

e Spddnice otéwkowe podkreslajgce sylwetke.
e Jesli delikatnie rozkloszowane, to goéra tez
powinna by¢ delikatnie mocniejsza.

Pamietaj: w tej sylwetce liczy sie rownowaga
i zachowanie proporc;ji.




‘ MARILYN : , Lekcja 7
MONROE DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Taliowane koszule lub bluzki
zwykte t-shirty zawsze z dekoltem

—
Pretty One Fot: Sheln, Pinterest \



Lekcja 7

‘ MARILYN DOBOR FASONOW
MONROE

W szafie powinny sie znalez¢:

e Taliowane marynarki powyzej/do biodra

|
Pretty One
— —
Fot: ZEFINKASTORE, Pinterest



‘ MARILYN DOBOR FASONOW R
MONROE

W szafie powinny sie znalez¢:

e Pamietaj: zawsze zadbaj o réwnowage w stroju
e Jesli wybierasz mocne spodnie, géra powinna by¢ taka sama

- _—
Fot: wheretoget.it, Pinterest — — — —
Pretty One Fot: Polyvore, Pinterest




leLYN DOBOR FASONOW

MONROE

W szafie powinny sie znalez¢:

BUTY

Pamietaj: ta sylwetka jest juz proporcjonalna
wiec nie musisz ,budowac” dodatkowych
objetosci rowniez za pomocg butow.

Zadbaj o to, aby byty dopetnieniem stylizacji.

Hogl Hogl

Lekcja 7

Anna Feledyk

Wskazane obuwie:

Delikatne szpilki

Delikatne baleriny

Ogolnie delikatne buty

wprost proporcjonalne do sylwetki

_ |



Lekcja 7
MARILYN -
M O N RO E W szafie powinny sie znalez¢:

DODATKI

Zapamietaj: w przypadku dodatkow réwniez musisz
zadbac¢ o rownowage.

Jesli zaktadasz naszyjnik to dobierz do niego bransoletke.

/ Torebka moze by¢ w kazdym fasonie.
Wazne, aby byta wprost proporcjonalna do sylwetki.

Pretty One Pretty One Pretty One Pretty One



MARILYN
PRZYKEADOWA STYLIZACIA
MONROE

Pretty One

Fot: thestylecure.com
v Jewels & Co. Pretty One
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‘ ZMYSLOWE

BIODRA

Zmystowe

Biodra

[ —

Lekcja 8

To czesto ktopotliwa sylwetka, niedoceniana przez kobiety. Charakteryzuje sie
pieknymi, okragtymi biodrami, ktdre sg szersze niz ramiona.

Aby nadac sylwetce idealnych proporcji, nalezy dodaé objetosci

w ramionach, ale nie zakrywac bioder, bo one sg ogromnym atutem sylwetki. W tym
przypadku idealne beda marynarki z poduchami, bluzki ze zdobieniami na ramionach
oraz proste spodnie. D6t powinien pozostac tagodny.

Pamietaj: nie zakrywaj bioder, a jedynie je podkresl. Jesli dobrze dobierzesz gore,
efekt bedzie zachwycajacy i bardzo kobiecy.

Przyktad: Beyonce, piosenkarka

Gtdwna zasada w dazeniu do idealnych proporgcji:
Poszerzaj ramiona, aby zréwnowazy¢ biodra.



Lekcja 8
ZMYSLOWE —
BIODRA

PRZYKLADY

Jeniffer Lopez
Fot: Kerry Walsh Pinterest

Beyonce
Fot: E! Online Pinterest




Lekcja 8
ZMYSLOWE —
BIODRA

DOBOR FASONOW

Szukaj ubran, ktore:

> Przyciggajg uwage (gora stylizacji)

> S3 minimalne w formie (doéf stylizacji)
> Dodajg objetosci (gora stylizacji)

W szafie nie powinny sie znalez¢:

Dodaja niechcianych kilogramow <

Sg zbyt ciasne lub zbyt przylegajgce (w gdrnej czesci stylizacji) <
Nie pasujg do stylu bycia i zycia <



‘ ZMYSLOWE DOBOR FASONOW -eGas
BIODRA

W szafie powinny sie znalez¢:

e Marynarki z mocnymi poduchami,
krétkie, dwurzedowe, z printami,
nadrukami, z podwdjnymi

lub szerokimi klapami,

w typie chanel. Takie fasony
dodadzg objetosci w ramionach

i zrdwnowazg szersze biodra

) = = — Pretty One
Fot: Glam Radar _
Pinterest



ZMYSLOWE DOBOR FASONOW i
BIODRA

W szafie powinny sie znalez¢:

e Kurtki jeansowe, ramoneski z mocnymi klapami,
ktére stworzg objetosé

Fot: popsu.gr, Pinterest Fot: marieclaireidees.com, Pinterest



‘ ZMYSLOWE DOBOR FASONOW oGRS
BIODRA

W szafie powinny sie znalez¢:

e Bluzki ze zdobieniami na ramionach,
bluzki bez dekoltéw, z zabotami,
koszule z nadrukami, kolorowe,
zapinane na ostatni guzik pod szyje.
Wszystkie te, ktére zbudujg objetosc
na gorze sylwetki.
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Pretty One




Lekcja 8

ZMYSLOWE DOBOR FASONOW
BIODRA

W szafie powinny sie znalez¢:

e Proste spddnice do kolan, ktére jedynie zarysujg ksztatt bioder.

\\ prebtuoe

Pretty One



‘ ZMYSLOWE DOBOR FASONOW -eGas
BIODRA

W szafie powinny sie znalez¢:

e Dopasowane proste spodnie, ciemne jeansy z prostg nogawka dla wysmuklenia bioder

Pinterest
e —

Pretty One
T—




‘ ZMYSLOWE

BIODRA

DOBOR FASONOW

Pretty One

Lekcja 8

W szafie
powinny sie znalez¢:

e Sukienki opinajgce biodra
bez dekoltu, z wyrazistg gora,
ktéra doda objetosci na gorze
stylizacji.



ZMYSLOWE
BIODRA

W szafie
powinny sie znalez¢:

e Golfy, ktére w bardzo
mocny sposob zréwnowazg
szersze biodra

Fot: LOEIL
Pinterest
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DOBOR FASONOW

Lekcja 8


https://pl.pinterest.com/ShopLuckyduck/

‘ ZMYSLOWE DOBOR FASONOW i
BIODRA

W szafie powinny sie znalez¢:

DODATKI

* Krétkie i widoczne naszyjniki
* Mocne kolczyki

* Efektowne szale i apaszki

* Broszki szczegdlnie te zapinane Pretty One
np. przy koszuli pod samg szyje

* Torebki na krétkich ragczkach na ramie
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Anna Feledyk
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Pretty One Pretty One Pretty One




‘ ZMYSLOWE DOBOR FASONOW -eGas
BIODRA

W szafie powinny sie znalez¢:

BUTY

e ktore nie bedg obcigzaty nogi i biodra,

czyli nie mocne, nie masywne ale z drugiej strony,
nie szpilki, ktére mogg wyostrzy¢ widocznosc¢ biodra.
Najlepszym rozwigzaniem bede buty:

Hogl

Hogl

* na delikatnym stupku

e koturny ale bardzo delikatne

e trampki w najdelikatniejszej formie
e delikatne botki




Lekcja 8
‘ ZMYSLOWE PRZYKLADOWA STYLIZACJA
BIODRA
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I_ SUPER Lekcja 9
SPORTY

Ta figura potrzebuje dodania odrobiny kobiecosci. Charakteryzuje sie brakiem talii i
kragtosci. Ta sylwetka to szczesSciara, bo nie musi sie obawiaé pieknych zdobien,
dodajacych objetosci ubran, czy zabotow.

Powinna ona siegac¢ po sukienki mocno podkreslajgce talie — zdobieniami badz
paskiem.

Pamietaj: te sylwetke najczesciej spotkasz w rozmiarze 34-36. Nie obawiaj sie
dodawac jej obszernosci i kobiecosci. Unikaj zbyt obcistych ubran, bo te jeszcze
bardziej jg wyszczupla.

Przyktad: Kinga Rusin, dziennikarka

Super
Sporty

Gtéwna zasada w dazeniu do idealnych proporgcji:
Podkreslaj talie i dodawaj kobiecosci.



Lekcja 9

‘ SUPER

SPORTY

PRZYKLADY

Fot: Kristen Stewart peoplestylewatch.com,
Pinterest

Fot: Cameron Dias trendingdreéss.cor
Pinterest




Lekcja 9
SUPER —
SPORTY

DOBOR FASONOW

Szukaj ubran, ktore:

> Optycznie dodajg kragtosci
> Sg kobiece i obszerne

> Tworzg talie

W szafie nie powinny sie znalez¢:
Sukienki typu tuba <

Spodnie z wysokim stanem <

Ciezkie, sptaszczajgce materiaty <
Stylizacje ciezkie typu: styl militarny <



Lekcja 9

SUPER DOBOR FASONOW
SPORTY

W szafie powinny sie znalez¢:

e Krotkie sukienki z miekkiego materiatu, obszerne,
zwiewne, wzorzyste. Takie, ktore spowodujg, ze sylwetka bedzie
wygladata na petniejszg. Wazne, aby podkreslaty talie.

Jewels & Co.

Jewels & Co.
— —

Jewels & Co.
—




[ super DOBOR FASONOW oGRS
SPORTY

Jewels & Co.
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SUPER DOBOR FASONOW oGRS
SPORTY

W szafie powinny sie znalez¢:

Spddnice:

e Spddnice dtugie i krétkie

* Spddnice w ksztafcie litery A, wzorzyste, kolorowe
Spddnice, falbaniaste, wymysine fasony

Fot: Lulus, Pinterest Pretty One Jewels & Co.



‘ SUPER

SPORTY

DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:
e Spodnie — wzorzyste, jasne, kolorowe, kazdy fason

e Pamietaj, aby nie byty zbyt obciste bo wyszczuplg
jeszcze bardziej sylwetke.
e Zadbaj o rownie wzorzystg gore.

Swietnie sprawdza sie tez komplety.

Pretty One

Lekcja 9



Lekcja 9

‘ SUPER DOBOR FASONOW
SPORTY

W szafie powinny sie znalez¢:

e Delikatne, jedwabne bluzki bez dekoltow,
topy podkreslajgce biust, zabudowane wzorzyste
koszule, zdobione, dodajgce objetosci

— . s — T—— S—
Fot: wachabuy.com, Pinterest Pretty One
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e DOBOR FASONOW

New
STYLE
ACADEMY

SUPER
SPORTY




[ super DOBOR FASONOW oGRS
SPORTY

W szafie powinny sie znalez¢:
Pretty One Pretty One Pika
DODATKI
* Wozorzyste rajstopy, legginsy
* Kolorowa bizuteria (kolczyki, naszyjniki,
bransoletki) »
« Szale, zwiewne, kolorowe = u\\ »
* Torebki .najleplej I|stonoszk.|, wielkos¢ wprost {k <
proporcjonalna do sylwetki s (&

Pretty One

Pika



T super DOBOR FASONOW oGRS
SPORTY

W szafie powinny sie znalez¢:

BUTY

e powinny by¢ lekkie, nie obcigzajace juz
delikatnej sylwetki. Moga by¢ zdobione,
figlarne, widoczne, najlepiej zastaniajgce kostki

Fot: etsy.com, Pinterest \
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‘ SUPER PRZYKLADOWA STYLIZACJA
SPORTY

Pika

Pretty One
- M

Jewels & Co. Pretty One

Hogl
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Okragte
Stonce

Lekcja 10

Figura ta ma okragte ksztatty, w szczegdlnosci brzuch. Nie oznacza jednak,

ze ta sylwetka nie jest atrakcyjna.

Ta sylwetka powinna unika¢ obszernosci (typu namiot), wzordw, poszerzajgcych
fasonow, oraz przezroczystych i cienkich materiatow.

Powinna siegngc po kolorowe topy, luzniejsze, proste tuniki i zwiewne bluzki z
gtebokim dekoltem. Spodnie proste. Buty powinny by¢ na solidnym obcasie.

Pamietaj: ta sylwetka tez chce miec talie. Nie zaktadaj jej jednak paska,
bo ten zatrzyma sie na brzuchu i go podkresli. Wybierz taliowane zakiety,
czy tez szal luzno puszczony wzdtuz sylwetki.

Przyktad: Magdalena Gessler, restauratorka.

Gtowna zasada w dazeniu do idealnych proporgcji:
Unikaj wzordw i przezroczystych cienkich materiatow.
Nos dekolty i mocniejszy dot. Od rozmiaru 44
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Magdalena Gessler
Fot: Agnieszka Wyrwat

% PILOT

\
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Fot: Whoopi Goldberg,
google, Pinterest
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OKRAGLE —

SLONCE
DOBOR FASONOW

Szukaj ubran, ktore:

> Tworzg talie

> Wydtuzajg sylwetke
> Wysmuklajg sylwetke

Unikaj ubran, ktore:

S przezroczyste <

Majg zbyt duze badz zbyt mate wzory <

Dodadzg dodatkowych kilogramow <

Poszerzg optycznie <

Nie pasujg do stylu bycia i zycia <

Opinajg sie na brzuchu <

Paski zapinane na brzuchu s3 zabronione, zapinanie marynarek réwniez <



Lekcja 10

DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Taliowany zakiet ze sztywnego materiatu

Fot: City Chic, Pinterest Pretty One



W szafie
powinny sie znalez¢:

e Topy, bluzki z dekoltem
w ksztatcie litery V i w todeczke

Fot: polyvorebydana.us,
Pinterest

Fot: elle.com, Pinterest

Lekcja 10




| OKRAGLE DOBOR FASONOW

W szafie
powinny sie znalez¢:

e Topy i tuniki
odcinane pod biustem

Fot: Perfectly Priscilla Plus-Size . = Fot: City Chic, Pinterest
Boutique,Pinterest

Lekcja 10



| OKRAGLE DOBOR FASONOW

W szafie
powinny sie znalez¢:

e Szerokie bluzki
z gtebokim dekoltem

Fot: rosegal.com, Pinterest

Lekcja 10
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W szafie
powinny sie znalez¢:

e Luzne i dtuzsze swetry
najlepiej z dekoltem

Fot: sheinside.com, Pinterest




Fot: Shea Carr
(Curves and Confidence),
Pinterest

T—

DOBOR FASONOW i

W szafie
powinny sie znalez¢:

e Spodnie proste w kant (kolory ciemne)
e Spodnie typu bootcut
e Spodnie z lejgcego sie materiatu

Fot: ShopStyle, Pinterest




| OKRAGLE DOBOR FASONOW

W szafie
powinny sie znalez¢:

e Spddnice z szerokim pasem,
spodnice proste, nie ofdwkowe,
za kolano

Fot: ModLi, Pinterest

T— — T

] .‘ = o
Fot: BEAUTICURVE, Pir erest -

Lekcja 10




OKRAGLE DOBOR FASONOW e
SLONCE

W szafie powinny sie znalez¢:

e Sukienki odcinane (rowniez dtugie)
pod biustem, tuniki delikatnie taliowane

— . " — T— —

Fot: plussizegenius.com, Pinterest



DOBOR FASONOW

‘ Fot: Cupshe, Pinterest

Lekcja 10

W szafie
powinny sie znalez¢:

* Proste ptfaszcze taliowane,
zwiewne kardigany
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r OKRA’GLE W szafie powinny sie znalez¢:
SLONCE

BUTY

* Sandaty mocne, bogato zdobione
* Koturny

e Szpilki na szerszym obcasie

*  Trampki

* Kozaki

* Mocne botki

Buty powinny by¢ tak samo mocne jak sylwetka

Buty marki Hogl

[



W szafie powinny sie znalez¢:

DODATKI

Duze torby (wprost proporcjonalne do sylwetki,
zastaniajace brzuch)

Duze kolczyki, widoczne naszyjniki

(nie zatrzymujgce sie na brzuchu)

Ciekawe ozdoby np. turbany, opaski we wtosach

DOBOR FASONOW

Q Pretty One

@)
.@)‘

5o

Anna Feledyk

Lekcja 10



PRZYKEADOWA STYLIZACIA
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Fot: pana-canaj.polyvore.com, Pinterest

Lekcja 10

Hogl

—
Fot: pana-canaj.polyvore.com,

Pinterest

Fot: sheinside.com, Pinterest

Anna Feledyk




I_SKRZYDLA Lekga 1l
ANIOLA

Ta sylwetka charakteryzuje sie tym, ze w wymiarach ramion

i biustu nie ma istotnych réznic. Brzuch i biodra sg nieco wezsze, a nogi czesto sg
szczupte i zgrabne.

Dla tej wyjatkowej sylwetki idealne bedg zwykte topy bez zbednych ozdob, bluzki z
dekoltem oraz sukienki z wbudowanym wzmocnieniem talii.

Pamietaj: ta wieksza sylwetka nie wybaczy Ci zadnych dodatkowych kilogramoéw,
dodanych poprzez fason ubrania. Poniewaz rece sg masywne, najlepiej sprawdzg sie

rekawy % nawet latem.

Przyktad: Dorota Wellman, dziennikarka

Skrzydta Gtéwna zasada w d3azeniu do idealnych proporgciji:
Aniota Podkreslaj piekny dekolt i pokazuj nogi.
Wysmuklaj sylwetke dekoltami i sukienkami za kolano.

‘ Od rozmiaru 44
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SKRZYDLA
ANIOLA

PRZYKLADY

Fot: Dorota Wellman,
google.pl, Pinterest

Fot: Melissa McCarthy,
peoplestylewatch.com, Pinterest
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SKRZYDLA
ANIOLA

DOBOR FASONOW

Szukaj ubran, ktore:

> Tworzg talie

> Wysmuklajg sylwetke
> Podkreslg osobowosc

Unikaj ubran, ktore:

S przezroczyste <

S3 zbytnio wzorzyste <

Dodadzg dodatkowych kilogramow <
Poszerzg optycznie <

Nie pasujg do stylu bycia i zycia <



Lekcja 11

‘ SKRZYDLA DOBOR FASONOW
ANIOLA

W szafie powinny sie znalez¢:

e Taliowane marynarki z wagskimi klapami,

na jeden badz dwa guziki, nieco dtuzsze do bioder.
Zadbaj o najmniejsze z mozliwych poduch.
Wszystko po to, aby wysmukli¢ ramiona.

Fot: Shea Carr (Curves and Confidence),

Pretty One
Pinterest



‘ SKRZYDLA

ANIOLA

W szafie powinny sie znalez¢:

e Zwykte jednokolorowe topy,
dekolty w tddke lub litere V

DOBOR FASONOW

Fot: TwinkleDeals| Free Shipping World
Wide, Pinterest

Lekcja 11

Fot: thelacegypsy.com, Pinterest

Fot: box2.co.uk, Pinterest
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‘ SKRZYDLA DOBOR FASONOW
ANIOLA

W szafie powinny sie znalez¢:

e Koszule (warto wywing¢ rekawy po to, aby optycznie ztagodzi¢ sylwetke)

Fot: stylewithcindy.com.au,
Pinterest

Fot: Roaman's, Pinte




‘ SKRZYDLA

ANIOLA

W szafie powinny sie znalez¢:

e Proste spodnie,
spodnie w kant, proste jeansy
(w ciemnym kolorze)

DOBOR FASONOW

—

Pretty One

Fot: Shea Carr (Curves and Confidence),
Pinterest

Lekcja 11

=
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Fot: ShopStyle, Pinterest
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SKRZYDLA DOBOR FASONOW
ANIOLA

W szafie powinny sie znalez¢:

e Spddnice do kolan lub za kolano, prosta oraz w ksztafcie litery A

Fot: | So Pin A lot, Pinterest Fot: stylesteps.net, Pinterest Fot: gopjn.com, Pinterest
— S —— S ——
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SKRZYDLA DOBOR FASONOW
ANIOLA

W szafie
powinny sie znalez¢:

e Sukienki drapowane w pasie,
sukienki z wbudowanym
wzmocnieniem talii,

sukienki kopertowe,

tapane w pasie, proste

z szerszym dotem

Fot: ShopStyle
Pinterest

Fot: chicwe.com, Pinterest




SKRZYDLA DOBOR FASONOW e
ANIOLA .

powinny sie znalez¢:

-

® Proste pfaszcze z paskiem w talii,
luzne kardigany, swetry najlepiej
z dekoltem lub dtuzsze za biodro
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Fot: ZAFUL | Women's Clothing Online

—————
Shopping Store, Pinterest

Fot: shoplovestreet.com, Pinterest

Fot: Cupshe, Pinterest
— —



https://pl.pinterest.com/zaful/

r SKRZYDLA

Lekcja 11

AN |OLA W szafie powinny sie znalezé:

Bl oo L T

‘ Buty marki Hogl

BUTY

Sandaty na koturnie

Szpilki na niewysokim stupku

Kolorowe platformy na solidnym obcasie
Trampki

Kozaki

Buty powinny by¢ mocne, podtrzymujgce sylwetke
i rownowazgce szerszg gore sylwetki
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‘ SKRZYDLA DOBOR FASONOW
ANIOLA

W szafie powinny sie znalez¢:

DODATKI i Pretty One
e Dtugie naszyjniki,

ktore wyciggng szersze ramiona

* Bransoletki, ktore zwrdoca

uwage na biodra

* Torebki listonoszki duze

lub torebki trzymane w zgieciu tokcia

Pretty One

U o-
-
:
-
:
T
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Anna Feledyk




Lekcja 11
‘ SKRZYDLA PRZYKLADOWA STYLIZACJA
ANIOLA
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Pretty One
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Hogl

Fot: Sheln, Pinterest

Fot: polyvore.com, Pinterest Fot: ZAFUL | Women's Clothing Online
Shopping Store, Pinterest



SLODKA
MANDARYNKA

Stodka
Mandarynka

[

Lekcja 12

Ta zmystowa figura charakteryzuje sie biodrami szerszymi od ramion oraz mocnymi
udami. Dla tej sylwetki idealne bedg otéwkowe spddnice oraz sukienki. Gora powinna
by¢ mocna, aby zrownowazyta biodra oraz uda. Efekt ten uzyskamy poprzez bluzki z
zabotami, widocznymi kotnierzami, printami

i nadrukami w gérnej czesci stylizacji.

Pamietaj: ciezko znalez¢ idealne spodnie dla tej sylwetki. Dlatego tatwiej bedzie
zdecydowac sie na kobiece rozwigzania, czyli sukienki i spddnice.

Przyktad: Kim Kardashian, amerykanska celebrytka

Gtowna zasada w dazeniu do idealnych proporgcji:
Pokazuj piekna talie, powiekszaj gore sylwetki.
Zamiast spodni wybieraj sukienki i spddnice.

Od rozmiaru 44
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SLODKA PRZYKLADY
MANDARYNKA

Fot: Kim Kardashian
Cosmopolitan UK, Pinterest - Dai P Fot: refinery29.com, Pinterest
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SLODKA _—

MANDARYNKA
DOBOR FASONOW

Szukaj ubran, ktore:

> Przyciggajg uwage (gora stylizacji)

> S3 minimalne w formie (doéf stylizacji)
> Dodajg objetosci (gora stylizacji)

> Podkreslg osobowosc

Unikaj ubran, ktore:

Dodadzg dodatkowych kilogramow <
Poszerzg optycznie (dot stylizacji) <
Nie pasujg do stylu bycia i zycia <



SLODKA DOBOR FASONOW g
MANDARYNKA

W szafie powinny sie znalez¢:
e Marynarki z poduchami o krétszym fasonie do bioder,
z szerokimi klapami, zdobione, z mocnymi poduchami

Pretty One




StODKA
MANDARYNKA

Fot: www.Pinkclubwear.com, Pinterest
| —

Lekcja 12

DOBOR FASONOW

W szafie powinny sie znalez¢:

e Bluzki z zabotem, bluzki ze zdobieniami lub nadrukami w okolicach
biustu, wzorzyste koszule, zwykte bez nadrukéw zapinane pod sama
szyje
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Fot: moooh.net, Pinterest
—
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StODKA DOBOR FASONOW
MANDARYNKA

W szafie powinny sie znalez¢:
e Topy bez dekoltow, zdobione pod szyja

Fot: m.sammydress.com, Pinterest Pretty One
— ———




SLODKA DOBOR FASONOW g
MANDARYNKA

W szafie
powinny sie znalez¢:

e Grube swetry, golfy

Fot: Helena Ciompova,
Fot: sheinside.com, Pinterest — e PiNterest

Fot: s-media-cache-ak0.pinimg.com, Pinterest
— —
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SELODKA DOBOR FASONOW
MANDARYNKA

W szafie powinny sie znalez¢:

* Proste spddnice do kolan, otéwkowe
e Spodnie raczej tylko na zamowienie
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SELODKA DOBOR FASONOW
MANDARYNKA

W szafie powinny sie znalez¢:
e Sukienki bez dekoltéw badz z dekoltem w niewielkg tddke,
proste, otéwkowe

Pretty One

Fot: The Curvy Fashionista, Pinterest




SLODKA DOBOR FASONOW i
MANDARYNKA

W szafie
powinny sie znalez¢:

e Kurtki jeansowe, ramoneski
z mocnymi klapami, ptaszcze
zabudowane pod szyja

Fot: popsu.gr, Pinterest
Fot: wachabuy.com,

Pinterest



SLODKA DOBOR FASONOW g
MANDARYNKA

W szafie powinny sie znalez¢:

BUTY
ktére nie bedg obcigzaty nogi i biodra, - - 7 1
czyli nie mocne, nie masywne ale z drugiej strony, —

nie szpilki, ktére mogg wyostrzy¢ widocznosc¢ biodra.
Najlepszym rozwigzaniem bede buty: — B

* na delikatnym stupku
* koturny ale bardzo delikatne i | 5
e trampki w najdelikatniejszej formie > | .
* delikatne botki 7= | RN
& i . 5 | =
’ = g "

Buty marki Hogl \




SLODKA DOBOR FASONOW g
MANDARYNKA

W szafie powinny sie znaleié: ,

Pretty One A ' %
DODATKI @ ‘
e Kroétkie widoczne naszyjniki :
* Mocne, duze kolczyki
* Efektowne szale i apaszki
e Broszki szczegdlnie te zapinane
np. przy koszuli pod samg szyje
* Torebki na krotkich rgczkach
na ramie

ST

Pretty One
—

Anna Feledyk
—
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SLODKA
PRZYKLADOWA STYLIZACJA
MANDARYNKA OWA STYLIZAC)
°®
Pretty One Qj ‘g
o ©

Hogl

Pretty One
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iZasada TDB — czyli jak kupowac z gtowg i

TRENDY — 10% na obowigzujgcg w danym
sezonie mode, nurt oraz peretki od projektantow

DODATKI - 30% na wszelkiego rodzaju dodatki,
ktére mogg zmieni¢ kazdg stylizacje w tym paski,
kapelusze, wymysine torebki, oryginalne obuwie.
oryginalne okrycia gtowy, bizuteria

BAZA — 60% na klasyke, dobrego gatunku ubrania
w tym: koszule, eleganckie spodnie, jeansy, spddnica,
klasyczne obuwie, ptaszcz
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N

Hogl

Pretty One
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Pretty One

BAZA — 60% na klasyke,
dobrego gatunku ubrania w tym:
koszule, topy, eleganckie spodnie,
klasyczne spddnice, jeansy,
ptaszcz, buty
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Pretty One

Gucci, Pinterest
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Fot: marieclaire.com, Pinterest

Fot: google.be, Pinterest

Jesli jest modna panterka
to postaw na dodatek
w postaci rekawiczek, butéw,
torebki lub szala

 ——
Fot: fashion-style-dresses-1000.com, Pinterest
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| Fasony sukienek, ktore powinnas znac,
'i aby uszczesliwi¢ kobiete. ..

H najczesciej spotykang w naszym kraju

Pokocha Cie za nig sylwetka Zmystowe Biodra bo
leciutko podkreslisz szersze biodra i je zrGwnowazysz
mocng i zabudowang gorg

Lekcja 14

Pokocha Cie za nig sylwetka Ramiona
Venus za delikatny dekolt i dodanie
odrobiny objetosci w biodrach, co
zrbwnowazy szersze ramiona

Pretty One
— S —

Pretty One



Zadanie

Wykonaj kolejny wazny krok i zdiagnozuj swojg sylwetke. Pamietaj, ze aby uczyc innych, sama najpierw
powinnas miec¢ swiadomos¢ tego, kim jestes, jaka szczycisz sie sylwetka i jakie fasony powinnas nosic.
By¢ moze sie okaze, ze sama nie nosisz odpowiednich ubran?

Nie przejmuj sie, to zupetnie normalne. Ale wazne, abys sama dokonata zmian we wtasnym wygladzie,
aby by¢ wiarygodna dla swoich klientow.

Powodzenia!
New Style Academy



