
MODUŁ 2 
Stylizacja – co zrobić,  

aby uzyskać powalający efekt 



Lekcja 4 

Sylwetki – autorski program figur damskich 



Co jest najważniejsze w sylwetce? 

Najważniejsze jest to,  

aby budować idealne proporcje sylwetki,  

za pomocą fasonów. Idealne,  

czyli równe jak w klepsydrze. 

Lekcja 4 



Jak szybko zdiagnozować sylwetkę? 

Lekcja  5 

Wybierz jedną z metod: 

 

1. Spójrz na swoją klientkę. Czy jest część ciała, która wyróżnia się najbardziej?  

2. Zmierz centymetrem obwód ramion i bioder. Tylko 3 % różnicy stanowi o tym, jaką mamy sylwetkę. 

3. Zapytaj klientkę o ulubione części ciała.  
Dowiesz się od niej również tego, jakich części ciała nie lubi. Mam za duże biodra etc… 

 

Pamiętaj:  

To Ty znasz najlepiej swoją klientkę i to Ty możesz zdecydować, która forma będzie dla niej najlepsza. 



PAMIĘTAJ O POZYTYWNEJ KOMUNIKACJI! 

NIE UŻYWAJ OKREŚLEŃ: 
 

Ma Pani grubsze biodra…. 
Jest Pani dużo szersza w ramionach…. 
W ramionach 140, a biodrach 110…. 

oraz innych nieprzyjemnych i drażliwych słów. 
 

ZAMIAST TEGO POWIEDZ: 
 

Ma Pani kilka centymetrów więcej 
 w biodrach niż w ramionach, to  
oznacza, że ma Pani sylwetkę... 

Lekcja 5 



Ramiona Venus Lekcja 6 

To sylwetka charakteryzująca się ramionami szerszymi od bioder. Sylwetka ta ma 
zazwyczaj większy kobiecy biust. Biodra są wąskie i mało widoczne. 
Aby nadać sylwetce właściwych proporcji, należy dobierać ubrania, które dodadzą 
objętości biodrom, aby zrównoważyć ramiona np. zakładając spodnie z szerokimi i 
wystającymi kieszeniami, bądź rozkloszowane spódnice.  
Góra stylizacji powinna być łagodna i subtelna. Dekolty są wskazane.  
Najlepsza biżuteria dla tej sylwetki to pierścionki i bransoletki. 
 
Pamiętaj: mały rozmiar może pozwolić sobie jednocześnie na wzory i poszerzający 
fason. Czym większa sylwetka, tym częściej powinna się decydować albo na wzór, albo 
na poszerzający fason. 
 
Przykład: Demi Moore, aktorka 
 

Główna zasada przy doborze stylizacji:  
Poszerzaj biodra, górę sylwetki pozostaw  

łagodną i stonowaną 



PRZYKŁADY 

Ramiona 
Venus 

Demi Moor, People.com,  
Pinterest 

Naomi Campbell,  
POPSUGFashionAR, Pinterest 

Lekcja 6 



Szukaj ubrań, które: 
> Poszerzą biodra 
> Są minimalistyczne w formie (góra garderoby) 
> Podkreślają biodra i pas 

Unikaj ubrań, które: 
Przyciągają wzrok do najszerszej części ciała < 

Dodają szerokości górze sylwetki < 
Dodają dodatkowych niechcianych kilogramów < 

DOBÓR FASONÓW 

Lekcja 6 
Ramiona 
Venus 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Taliowane marynarki z wąskimi klapami,  
na jeden bądź dwa guziki, nieco dłuższe  
do bioder. Zadbaj o najmniejsze  
z możliwych poduch. Wszystko po to,  
aby wysmuklić ramiona. 

Pretty One 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Bluzki z głębokim dekoltem  
w kształcie litery V oraz 
koszule, koniecznie rozpięte pod szyją  
będą idealne dla tej sylwetki 

Pretty One 

Pretty One 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Garnitur – marynarka z niewielkimi klapami,  
proste spodnie to podstawa w szafie  
tej sylwetki.Wąskie klapy marynarki 
wyszczuplą ramiona a proste spodnie  
jeszcze je zrównoważą 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Topy z głęboko wyciętym dekoltem  
na szerokich ramiączkach; 
W przypadku mniejszego biustu  
może to być dekolt typu woda 

Pretty One 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Spódnice typu bombki, baskinki, rozkloszowane  
Idealnie dodadzą objętości w biodrach 

Jewels & Co. 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Sukienki z drapowaniami w pasie 
(z jednego boku bądź obydwóch) 
delikatnie podkreślą biodra i zrównoważą 
szersze ramiona 

Fot: Lyst, Pinterest 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Sukienki z dekoltem w łódkę lub literę V,  
najlepiej w literę A, rozkloszowane lub  
proste zrównoważą szersze ramiona 

Nun.mi Pretty One 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Spodnie proste, z szerokimi  
nogawkami, z grubszego materiału,  
zwrócą uwagę na dół stylizacji 
 
Rurki tylko do mocnych butów, kozaków 

Pretty One 

Twenties Girl Style, Pinterest 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Jeansy proste, typu boyfriend,  
poszerzają, dodają objętości 

Fot: STEAL THE LOOK, Pinterest Fot: madewell.com, Pinterest 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Jeansy z przetarciami i dziurami 
Spodenki krótkie mocno zaakcentowane  
to fasony dodające objętości w biodrach 

Fot: womenfashionly.com, Pinterest 

Fot: Shop style, Pinterest 

Lekcja 6 

https://pl.pinterest.com/source/womenfashionly.com/


DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Spodnie z szerokimi i widocznymi kieszeniami 
biodrówki, spodnie z marszczeniami  
na biodrach 
 
Spodnie we wzory dodające objętości 
na dole stylizacji. 

Fot: RubyClaire Boutique | 
Women's Fashion & Style Experts, 
Pinterest 

Fot: d.sg Pinterest 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Kuloty dla odważnych kobiet.  
Wyraźnie dodają objętości w biodrach. 

Fot: Shopbop Pinterest 

Fot: Instagram.com 

Lekcja 6 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Płaszcze zwężane w pasie,  
rozkloszowane do dołu dla efektu  
zwężenia ramion  

Lekcja 6 



W szafie powinny się znaleźć: 

BUTY 
• Sandały mocne, bogato zdobione 
• Koturny 
• Szpilki na szerszym obcasie 
• Trampki 
• Kozaki  
• Mocne botki  

 
Buty są mocne po to, aby odciążyć szersze ramiona  
i zbudować objętość na dole stylizacji 

Lekcja 6 
Ramiona 
Venus 

Buty marki Hogl 



DOBÓR FASONÓW Ramiona 
Venus 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Jeśli marzą Ci się buty na delikatnej szpilce,  
zadbaj o to, aby but był zdobiony.  

Anna Feledyk 

Lekcja 6 



W szafie powinny się znaleźć: 

DODATKI  
• Długie naszyjniki, które wyciągną szersze ramiona 
• Paski opierające się na biodrach, które podkreślą węższe biodra 
• Bransoletki, które zwrócą uwagę na biodra 
• Torebki listonoszki lub do ręki, dodające objętości w biodrach 

Pretty One 

Pretty One Pretty One Jewels & Co. 

Lekcja 6 
Ramiona 
Venus 



PRZYKŁADOWA STYLIZACJA 

Lekcja 6 Ramiona 
Venus 

Fot: elle.com  

Fot: Shirtoopia Pinterest 

Hogl 

Jewels & Co. 



MARILYN 
MONROE 

Lekcja 7 

Jest to sylwetka proporcjonalna, powszechnie znana jako klepsydra. 
Ta sylwetka jest uznawana za idealną i do niej powinny dążyć wszystkie kobiety. 
Biodra są tej samej szerokości co ramiona, talia jest bardzo wyraźna. Kobiety o tej 
sylwetce mają nadmiar zakupowych możliwości, ponieważ całe mnóstwo ubrań 
będzie leżeć na nich idealnie. Warunkiem udanych zakupów jest wybieranie ubrań, 
które nie zakryją dekoltu i talii. 
 
Pamiętaj: zachowuj proporcje nie tylko dobierając idealne fasony,  
ale również dodatki. Jeśli decydujesz się na kolczyki czy naszyjnik,  
załóż również bransoletkę. 
 
Przykład: Nigella Lawson, prezenterka telewizyjna. 
 
 

Główna zasada przy doborze stylizacji:  
Podkreślaj swoje atuty, nie zakrywaj dekoltu, ani talii! 

Zachowuj równe proporcje między górą a dołem sylwetki. 



PRZYKŁADY 

Kelly Brook 
Fot: Handbag.com 
Pinterest Nigella Lawson 

 Fot: Daily Mail, Pinterest 

Lekcja 7 
MARILYN 

MONROE 



Szukaj ubrań, które: 
> Podkreślą tę bajeczną figurę 
> Podkreślą kształty  
> Pokażą indywidualny styl 

W szafie nie powinny się znaleźć: 
Ubrania typu: oversized (luźne) < 

Obszerne, niedopasowane sukienki < 
Ciężkie materiały, które nie dopasowują się do sylwetki < 

DOBÓR FASONÓW 

Lekcja 7 
MARILYN 

MONROE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Dopasowane proste sukienki z zaokrąglonym  
dekoltem, dopasowane w talii 

Pretty One 

Lekcja 7 
MARILYN 

MONROE 

Pretty One 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Spódnice ołówkowe podkreślające sylwetkę.  
• Jeśli delikatnie rozkloszowane, to góra też 
powinna być delikatnie mocniejsza. 
 
Pamiętaj: w tej sylwetce liczy się równowaga  
i zachowanie proporcji. 

Lekcja 7 

Pretty One 

MARILYN 
MONROE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Taliowane koszule lub bluzki 
zwykłe t-shirty zawsze z dekoltem 

Pretty One Fot: Sheln, Pinterest 

Lekcja 7 
MARILYN 

MONROE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Taliowane marynarki powyżej/do biodra 

Lekcja 7 

Pretty One 

MARILYN 
MONROE 

Fot: ZEFINKASTORE, Pinterest 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Pamiętaj: zawsze zadbaj o równowagę w stroju  
• Jeśli wybierasz mocne spodnie, góra powinna być taka sama 

Pretty One 

Lekcja 7 
MARILYN 

MONROE 

Fot: Polyvore, Pinterest 
Fot: wheretoget.it, Pinterest 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

BUTY 
Pamiętaj: ta sylwetka jest już proporcjonalna  
więc nie musisz „budować” dodatkowych 
objętości również za pomocą butów.  
Zadbaj o to, aby były dopełnieniem stylizacji.  

Lekcja 7 

Hogl 

MARILYN 
MONROE 

Anna Feledyk 

Wskazane obuwie: 
- Delikatne szpilki 
- Delikatne baleriny 
- Ogólnie delikatne buty  

wprost proporcjonalne do sylwetki 

Hogl 



W szafie powinny się znaleźć: 

DODATKI  
Zapamiętaj: w przypadku dodatków również musisz  
zadbać o równowagę.  
Jeśli  zakładasz naszyjnik to dobierz do niego bransoletkę.  
Torebka może być w każdym fasonie.  
Ważne, aby była wprost proporcjonalna do sylwetki. 

Pretty One Pretty One Pretty One 

Lekcja 7 
MARILYN 

MONROE 

Pretty One 



PRZYKŁADOWA STYLIZACJA 

Lekcja 7 

Fot: thestylecure.com 
Pinterest 

Pretty One 

Hogl 

Jewels & Co. 

MARILYN 
MONROE 

Pretty One 



ZMYSŁOWE  
BIODRA 

Lekcja 8 

To często kłopotliwa sylwetka, niedoceniana przez kobiety. Charakteryzuje się 
pięknymi, okrągłymi biodrami, które są szersze niż ramiona.  
Aby nadać sylwetce idealnych proporcji, należy dodać objętości  
w ramionach, ale nie zakrywać bioder, bo one są ogromnym atutem sylwetki. W tym 
przypadku idealne będą marynarki z poduchami, bluzki ze zdobieniami na ramionach 
oraz proste spodnie. Dół powinien pozostać łagodny. 
 
Pamiętaj: nie zakrywaj bioder, a jedynie je podkreśl. Jeśli dobrze dobierzesz górę, 
efekt będzie zachwycający i bardzo kobiecy. 
 
Przykład: Beyonce, piosenkarka 
 
 

Główna zasada w dążeniu do idealnych proporcji: 
Poszerzaj ramiona, aby zrównoważyć biodra. 



PRZYKŁADY 

Beyonce 
Fot: E! Online Pinterest 

Jeniffer Lopez 
Fot: Kerry Walsh Pinterest 

Lekcja 8 
ZMYSŁOWE  
BIODRA 



Szukaj ubrań, które: 
> Przyciągają uwagę (góra stylizacji) 
> Są minimalne w formie (dół stylizacji) 
> Dodają objętości (góra stylizacji) 

W szafie nie powinny się znaleźć: 
Dodają niechcianych kilogramów < 

Są zbyt ciasne lub zbyt przylegające (w górnej części stylizacji) < 
Nie pasują do stylu bycia i życia < 

DOBÓR FASONÓW 

Lekcja 8 
ZMYSŁOWE  
BIODRA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Marynarki z mocnymi poduchami,  
krótkie, dwurzędowe, z printami,  
nadrukami, z podwójnymi  
lub szerokimi klapami,  
w typie chanel. Takie fasony  
dodadzą objętości w ramionach  
i zrównoważą szersze biodra  

Lekcja 8 

Pretty One 

ZMYSŁOWE  
BIODRA 

Fot: Glam Radar 
Pinterest 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Kurtki jeansowe, ramoneski z mocnymi klapami,  
które stworzą objętość 

Lekcja 8 

Fot: marieclaireidees.com, Pinterest Fot: popsu.gr, Pinterest 

ZMYSŁOWE  
BIODRA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Bluzki ze zdobieniami na ramionach,  
bluzki bez dekoltów, z żabotami,  
koszule z nadrukami, kolorowe,  
zapinane na ostatni guzik pod szyję.  
Wszystkie te, które zbudują objętość  
na górze sylwetki. 

Lekcja 8 
ZMYSŁOWE  
BIODRA 

Pretty One 

Pretty One 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Proste spódnice do kolan, które jedynie zarysują kształt bioder. 

Lekcja 8 

Pretty One 

ZMYSŁOWE  
BIODRA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Dopasowane proste spodnie, ciemne jeansy z prostą nogawką dla wysmuklenia bioder 

Lekcja 8 
ZMYSŁOWE  
BIODRA 

Pretty One 

Pinterest 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Sukienki opinające biodra  
bez dekoltu, z wyrazistą górą,  
która doda objętości na górze  
stylizacji. 

Lekcja 8 

Pretty One 

ZMYSŁOWE  
BIODRA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Golfy, które w bardzo  
mocny sposób zrównoważą  
szersze biodra 

Lekcja 8 

Fot: Lucky Duck Boutique 
Pinterest 

ZMYSŁOWE  
BIODRA 

Fot: LOÉIL 
Pinterest 

https://pl.pinterest.com/ShopLuckyduck/


W szafie powinny się znaleźć: 

DODATKI  
• Krótkie i widoczne naszyjniki 
• Mocne kolczyki   
• Efektowne szale i apaszki 
• Broszki szczególnie te zapinane 
np. przy koszuli pod samą szyję 
• Torebki na krótkich rączkach na ramię 

Anna Feledyk 

Pretty One Pretty One 

Lekcja 8 

Pretty One 

ZMYSŁOWE  
BIODRA 

Pretty One 

DOBÓR FASONÓW 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

BUTY 
 

• które nie będą obciążały nogi i biodra,  
czyli nie mocne, nie masywne ale z drugiej strony,  
nie szpilki, które mogą wyostrzyć widoczność biodra.  
Najlepszym rozwiązaniem będę buty: 

Lekcja 8 

Hogl 

• na delikatnym słupku  
• koturny ale bardzo delikatne 
• trampki w najdelikatniejszej formie 
• delikatne botki 

Hogl 

ZMYSŁOWE  
BIODRA 

Hogl 



PRZYKŁADOWA STYLIZACJA 

Lekcja 8 

Pinterest 

Pretty One 

Anna Feledyk 

ZMYSŁOWE  
BIODRA 

Hogl 



SUPER 
SPORTY 

Lekcja 9 

Ta figura potrzebuje dodania odrobiny kobiecości. Charakteryzuje się brakiem talii i 
krągłości. Ta sylwetka to szczęściara, bo nie musi się obawiać pięknych zdobień, 
dodających objętości ubrań, czy żabotów.  
Powinna ona sięgać po sukienki mocno podkreślające talię – zdobieniami bądź 
paskiem. 
 
Pamiętaj: te sylwetkę najczęściej spotkasz w rozmiarze 34-36. Nie obawiaj się 
dodawać jej obszerności i kobiecości. Unikaj zbyt obcisłych ubrań, bo te jeszcze 
bardziej ją wyszczuplą.  
 
Przykład: Kinga Rusin, dziennikarka 
 
 

Główna zasada w dążeniu do idealnych proporcji: 
Podkreślaj talię i dodawaj kobiecości. 



PRZYKŁADY 

Fot: Cameron Dias trendingdress.com 
Pinterest 

Fot: Kristen Stewart peoplestylewatch.com, 
Pinterest 

Lekcja 9 
SUPER 

SPORTY 



Szukaj ubrań, które: 
> Optycznie dodają krągłości 
> Są kobiece i obszerne 
> Tworzą talię 

W szafie nie powinny się znaleźć: 
Sukienki typu tuba < 

Spodnie z wysokim stanem < 
Ciężkie, spłaszczające materiały < 

Stylizacje ciężkie typu: styl militarny < 

DOBÓR FASONÓW 

Lekcja 9 
SUPER 

SPORTY 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Krótkie sukienki z miękkiego materiału, obszerne,  
zwiewne, wzorzyste. Takie, które spowodują, że sylwetka będzie  
wyglądała na pełniejszą. Ważne, aby podkreślały talię. 

Lekcja 9 

Jewels & Co. 

SUPER 
SPORTY 

Pretty One Jewels & Co. Jewels & Co. 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Sukienki długie, obszerne,  
zwiewne, wzorzyste.  
Takie, które spowodują,  
że sylwetka będzie  
wyglądała na pełniejszą.  
Ważne, aby podkreślały talię. 

Lekcja 9 

Pretty One 

SUPER 
SPORTY 

Jewels & Co. 
Jewels & Co. 

Jewels & Co. 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

Spódnice: 
• Spódnice długie i krótkie 
• Spódnice w kształcie litery A, wzorzyste, kolorowe 
• Spódnice, falbaniaste, wymyślne fasony 

Lekcja 9 

Fot: Lulus, Pinterest 

SUPER 
SPORTY 

Pretty One Jewels & Co. 



DOBÓR FASONÓW 
W szafie powinny się znaleźć: 

• Spodnie – wzorzyste, jasne, kolorowe, każdy fason 

Lekcja 9 

Pretty One Pretty One 

SUPER 
SPORTY 

• Pamiętaj, aby nie były zbyt obcisłe bo wyszczuplą  
jeszcze bardziej sylwetkę.  
• Zadbaj o równie wzorzystą górę.  
 
Świetnie sprawdzą się też komplety. 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Delikatne, jedwabne bluzki bez dekoltów,  
topy podkreślające biust, zabudowane wzorzyste  
koszule, zdobione, dodające objętości 

Lekcja 9 

Fot: wachabuy.com, Pinterest 

SUPER 
SPORTY 

Pretty One 



DOBÓR FASONÓW 
Lekcja 9 

SUPER 
SPORTY 



W szafie powinny się znaleźć: 

DODATKI  
• Wzorzyste rajstopy, legginsy 
• Kolorowa biżuteria (kolczyki, naszyjniki, 

bransoletki) 
• Szale, zwiewne, kolorowe 
• Torebki najlepiej listonoszki, wielkość wprost 

proporcjonalna do sylwetki 

Pretty One Pretty One 

Lekcja 9 

Pretty One 

DOBÓR FASONÓW SUPER 
SPORTY 

Pika 

Pika 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

BUTY 
• powinny być lekkie, nie obciążające już  
delikatnej sylwetki. Mogą być zdobione,  
figlarne, widoczne, najlepiej zasłaniające kostki 

Lekcja 9 

Hogl 

Fot: etsy.com, Pinterest 

SUPER 
SPORTY 



PRZYKŁADOWA STYLIZACJA 

Lekcja 9 

Pretty One Hogl 

SUPER 
SPORTY 

Jewels & Co. 

Pretty One 

Pika 



OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 

Lekcja 10 

Figura ta ma okrągłe kształty, w szczególności brzuch. Nie oznacza jednak,  
że ta sylwetka nie jest atrakcyjna. 
Ta sylwetka powinna unikać obszerności (typu namiot), wzorów, poszerzających 
fasonów, oraz przezroczystych i cienkich materiałów.  
Powinna sięgnąć po kolorowe topy, luźniejsze, proste tuniki i zwiewne bluzki z 
głębokim dekoltem. Spodnie proste. Buty powinny być na solidnym obcasie.  
 
Pamiętaj: ta sylwetka też chce mieć talię. Nie zakładaj jej jednak paska,  
bo ten zatrzyma się na brzuchu i go podkreśli. Wybierz taliowane żakiety,  
czy też szal luźno puszczony wzdłuż sylwetki.  
 
Przykład: Magdalena Gessler, restauratorka. 
 
 
 

Główna zasada w dążeniu do idealnych proporcji: 
Unikaj wzorów i przezroczystych cienkich materiałów. 

Noś dekolty i mocniejszy dół. Od rozmiaru 44 



PRZYKŁADY 

Fot: Whoopi Goldberg,  
google, Pinterest 

Magdalena Gessler 
Fot: Agnieszka Wyrwał 

Lekcja 10 
OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



Szukaj ubrań, które: 
> Tworzą talię 
> Wydłużają sylwetkę 
> Wysmuklają sylwetkę 

Unikaj ubrań, które: 
Są przezroczyste < 

Mają zbyt duże bądź zbyt małe wzory < 
Dodadzą dodatkowych kilogramów < 

Poszerzą optycznie < 
Nie pasują do stylu bycia i życia < 

Opinają się na brzuchu < 
Paski zapinane na brzuchu są zabronione, zapinanie marynarek również < 

DOBÓR FASONÓW 

Lekcja 10 
OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Taliowany żakiet ze sztywnego materiału 

Lekcja 10 

Fot: City Chic, Pinterest Pretty One 

OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Topy, bluzki z dekoltem  
w kształcie litery V i w łódeczkę 

Lekcja 10 

Fot: elle.com, Pinterest 

Fot: polyvorebydana.us, 
Pinterest 

OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Topy i tuniki  
odcinane pod biustem 

Lekcja 10 

Fot: Perfectly Priscilla Plus-Size 
Boutique,Pinterest 

Fot: City Chic, Pinterest 

OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Szerokie bluzki  
z głębokim dekoltem 

Lekcja 10 

Fot: anrdoezrs.net, Pinterest 

Fot: rosegal.com, Pinterest 

OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Luźne i dłuższe swetry  
najlepiej z dekoltem 

Lekcja 10 

Fot: sheinside.com, Pinterest 

OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Spodnie proste w kant (kolory ciemne) 
• Spodnie typu bootcut 
• Spodnie z lejącego się materiału 

Lekcja 10 

Fot: Shea Carr  
(Curves and Confidence),  

Pinterest 
Fot: ShopStyle, Pinterest 

OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Spódnice z szerokim pasem,  
spódnice proste, nie ołówkowe,  
za kolano 

Lekcja 10 

Fot: BEAUTICURVE, Pinterest 

Fot: ModLi, Pinterest 

OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Sukienki odcinane (również długie)  
pod biustem, tuniki delikatnie taliowane 

Lekcja 10 

Fot: plussizegenius.com, Pinterest 

OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Proste płaszcze taliowane,  
zwiewne kardigany 

Lekcja 10 

Fot: Cupshe, Pinterest 

OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 



W szafie powinny się znaleźć: 

BUTY 
• Sandały mocne, bogato zdobione 
• Koturny 
• Szpilki na szerszym obcasie 
• Trampki 
• Kozaki  
• Mocne botki  

 
Buty powinny być tak samo mocne jak sylwetka 

Lekcja 10 
OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 

Buty marki Hogl 



W szafie powinny się znaleźć: 

DODATKI  
• Duże torby (wprost proporcjonalne do sylwetki, 

zasłaniające brzuch) 
• Duże kolczyki, widoczne naszyjniki  
      (nie zatrzymujące się na brzuchu) 
• Ciekawe ozdoby np. turbany, opaski we włosach 

Lekcja 10 

Anna Feledyk 

DOBÓR FASONÓW OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 

Pretty One 



PRZYKŁADOWA STYLIZACJA 

Lekcja 10 

Fot: sheinside.com, Pinterest 

Hogl 

Fot: pana-canaj.polyvore.com,  
Pinterest 

OKRĄGŁE 

SŁOŃCE 

Anna Feledyk 

Fot: pana-canaj.polyvore.com, Pinterest 



SKRZYDŁA 

ANIOŁA 

Lekcja 11 

Ta sylwetka charakteryzuje się tym, że w wymiarach ramion  
i biustu nie ma istotnych różnic. Brzuch i biodra są nieco węższe, a nogi często są 
szczupłe i zgrabne.  
Dla tej wyjątkowej sylwetki idealne będą zwykłe topy bez zbędnych ozdób, bluzki z 
dekoltem oraz sukienki z wbudowanym wzmocnieniem talii. 
 
Pamiętaj: ta większa sylwetka nie wybaczy Ci żadnych dodatkowych kilogramów, 
dodanych poprzez fason ubrania. Ponieważ ręce są masywne, najlepiej sprawdzą się 
rękawy ¾ nawet latem. 
 
Przykład: Dorota Wellman, dziennikarka 
 
 
 
 
 

Główna zasada w dążeniu do idealnych proporcji: 
Podkreślaj piękny dekolt i pokazuj nogi. 

Wysmuklaj sylwetkę dekoltami i sukienkami za kolano. 
Od rozmiaru 44 

 



PRZYKŁADY 

Fot: Melissa McCarthy, 
peoplestylewatch.com, Pinterest 

Fot: Dorota Wellman,  
google.pl, Pinterest 

Lekcja 11 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 



Szukaj ubrań, które: 
> Tworzą talię 
> Wysmuklają sylwetkę 
> Podkreślą osobowość 

Unikaj ubrań, które: 
Są przezroczyste < 

Są zbytnio wzorzyste <  
Dodadzą dodatkowych kilogramów < 

Poszerzą optycznie < 
Nie pasują do stylu bycia i życia < 

DOBÓR FASONÓW 

Lekcja 11 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Taliowane marynarki z wąskimi klapami,  
na jeden bądź dwa guziki, nieco dłuższe do bioder. 
Zadbaj o najmniejsze z możliwych poduch.  
Wszystko po to, aby wysmuklić ramiona. 

Lekcja 11 

Fot: Shea Carr (Curves and Confidence), 
Pinterest 

Pretty One 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Zwykłe jednokolorowe topy,   
dekolty w łódkę lub literę V 

Lekcja 11 

Fot: thelacegypsy.com, Pinterest 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 

Fot: TwinkleDeals| Free Shipping World 
Wide, Pinterest 

Fot: box2.co.uk, Pinterest 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Koszule (warto wywinąć rękawy po to, aby optycznie złagodzić sylwetkę) 

Lekcja 11 

Fot: stylewithcindy.com.au,  
Pinterest 

Fot: Roaman's, Pinterest

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Proste spodnie,  
spodnie w kant, proste jeansy  
(w ciemnym kolorze) 

Lekcja 11 

Fot: Shea Carr (Curves and Confidence), 
Pinterest 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 

Pretty One Fot: ShopStyle, Pinterest 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Spódnice do kolan lub za kolano, prosta oraz w kształcie litery A 

Lekcja 11 

Fot: I So Pin A lot, Pinterest Fot: stylesteps.net, Pinterest 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 

Fot: gopjn.com, Pinterest 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Sukienki drapowane w pasie,  
sukienki z wbudowanym  
wzmocnieniem talii,  
sukienki kopertowe,  
łapane w pasie, proste  
z szerszym dołem 

Lekcja 11 

Fot: chicwe.com, Pinterest 

Fot: ShopStyle 
Pinterest 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Proste płaszcze z paskiem w talii,  
luźne kardigany, swetry najlepiej  
z dekoltem lub dłuższe za biodro 

Lekcja 11 

Fot: shoplovestreet.com, Pinterest 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 

Fot: ZAFUL | Women's Clothing Online 
Shopping Store, Pinterest 

Fot: Cupshe, Pinterest 

https://pl.pinterest.com/zaful/


W szafie powinny się znaleźć: 

BUTY 
• Sandały na koturnie 
• Szpilki na niewysokim słupku 
• Kolorowe platformy na solidnym obcasie 
• Trampki 
• Kozaki 

 
Buty powinny być mocne, podtrzymujące sylwetkę  
i równoważące szerszą górę sylwetki 

Lekcja 11 

Buty marki Hogl 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 



W szafie powinny się znaleźć: 

DODATKI  
• Długie naszyjniki,  
które wyciągną szersze ramiona 
• Bransoletki, które zwrócą  
uwagę na biodra 
• Torebki listonoszki duże  
lub torebki trzymane w zgięciu łokcia 

Lekcja 11 

Anna Feledyk 

DOBÓR FASONÓW 

Pretty One 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 

Pretty One 



PRZYKŁADOWA STYLIZACJA 

Lekcja 11 

Fot: SheIn, Pinterest 

Hogl 

Fot: polyvore.com, Pinterest Fot: ZAFUL | Women's Clothing Online  
Shopping Store, Pinterest 

SKRZYDŁA 

ANIOŁA 

Pretty One 



SŁODKA 
MANDARYNKA 

Lekcja 12 

Ta zmysłowa figura charakteryzuje się biodrami szerszymi od ramion oraz mocnymi 
udami. Dla tej sylwetki idealne będą ołówkowe spódnice oraz sukienki. Góra powinna 
być mocna, aby zrównoważyła biodra oraz uda. Efekt ten uzyskamy poprzez bluzki z 
żabotami, widocznymi kołnierzami, printami  
i nadrukami w górnej części stylizacji.  
 
Pamiętaj: ciężko znaleźć idealne spodnie dla tej sylwetki. Dlatego łatwiej będzie 
zdecydować się na kobiece rozwiązania, czyli sukienki i spódnice.  
 
Przykład: Kim Kardashian, amerykańska celebrytka 
 
 
 
 
 

Główna zasada w dążeniu do idealnych proporcji: 
Pokazuj piękna talię, powiększaj górę sylwetki. 

Zamiast spodni wybieraj sukienki i spódnice. 
Od rozmiaru 44 

 
 



PRZYKŁADY 

Fot: Kim Kardashian  
Cosmopolitan UK, Pinterest 

Lekcja 12 
SŁODKA 

MANDARYNKA 

Fot: Daily Mail, Pinterest Fot: refinery29.com, Pinterest 



Szukaj ubrań, które: 
> Przyciągają uwagę (góra stylizacji) 
> Są minimalne w formie (dół stylizacji) 
> Dodają objętości (góra stylizacji) 
> Podkreślą osobowość 

Unikaj ubrań, które: 
Dodadzą dodatkowych kilogramów < 

Poszerzą optycznie (dół stylizacji) < 
Nie pasują do stylu bycia i życia < 

DOBÓR FASONÓW 

Lekcja 12 
SŁODKA 

MANDARYNKA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Marynarki z poduchami o krótszym fasonie do bioder,  
z szerokimi klapami, zdobione, z mocnymi poduchami 

Lekcja 12 

Pretty One 

SŁODKA 

MANDARYNKA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Bluzki z żabotem, bluzki ze zdobieniami lub nadrukami w okolicach 
biustu, wzorzyste koszule, zwykłe bez nadruków zapinane pod samą 
szyję 

Lekcja 12 

Pretty One 

SŁODKA 

MANDARYNKA 

Fot: www.Pinkclubwear.com, Pinterest Fot: moooh.net, Pinterest 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Topy bez dekoltów, zdobione pod szyją  

Lekcja 12 

Pretty One 

SŁODKA 

MANDARYNKA 

Fot: m.sammydress.com, Pinterest 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Grube swetry, golfy 

Lekcja 12 

Fot: sheinside.com, Pinterest 
Fot: Helena Ciompová,  
Pinterest 

Fot: s-media-cache-ak0.pinimg.com, Pinterest 

SŁODKA 

MANDARYNKA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Proste spódnice do kolan, ołówkowe 
• Spodnie raczej tylko na zamówienie 

Lekcja 12 

Fot: Lane Bryant,  
Pinterest 

Pretty One 

SŁODKA 

MANDARYNKA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

• Sukienki bez dekoltów bądź z dekoltem w niewielką łódkę,  
proste, ołówkowe 

Lekcja 12 

Pretty One 

SŁODKA 

MANDARYNKA 

Fot: The Curvy Fashionista, Pinterest 
 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie  
powinny się znaleźć: 

• Kurtki jeansowe, ramoneski  
z mocnymi klapami, płaszcze  
zabudowane pod szyją 

Lekcja 12 

Fot: wachabuy.com,  
Pinterest 

Fot: popsu.gr, Pinterest 

SŁODKA 

MANDARYNKA 



DOBÓR FASONÓW 

W szafie powinny się znaleźć: 

BUTY 
które nie będą obciążały nogi i biodra,  
czyli nie mocne, nie masywne ale z drugiej strony,  
nie szpilki, które mogą wyostrzyć widoczność biodra.  
Najlepszym rozwiązaniem będę buty: 
 
• na delikatnym słupku  
• koturny ale bardzo delikatne 
• trampki w najdelikatniejszej formie 
• delikatne botki 

Lekcja 12 

Buty marki Hogl 

SŁODKA 

MANDARYNKA 



W szafie powinny się znaleźć: 

DODATKI  
• Krótkie widoczne naszyjniki 
• Mocne, duże kolczyki   
• Efektowne szale i apaszki 
• Broszki szczególnie te zapinane 
np. przy koszuli pod samą szyję 
• Torebki na krótkich rączkach 
na ramię 

Lekcja 12 
DOBÓR FASONÓW SŁODKA 

MANDARYNKA 

Pretty One 

Pretty One 

Pretty One 

Anna Feledyk 



PRZYKŁADOWA STYLIZACJA 

Lekcja 12 

Pretty One 

Hogl 

Pretty One 

SŁODKA 

MANDARYNKA 

Pretty One 



Zasada TDB – czyli jak kupować z głową 

Lekcja 13 

TRENDY – 10% na obowiązującą w danym  
sezonie modę, nurt oraz perełki od projektantów 
 
DODATKI – 30% na wszelkiego rodzaju dodatki,  
które mogą zmienić każdą stylizację w tym paski, 
kapelusze, wymyślne torebki, oryginalne obuwie. 
oryginalne okrycia głowy, biżuteria 
 
BAZA – 60% na klasykę, dobrego gatunku ubrania  
w tym: koszule, eleganckie spodnie, jeansy, spódnica, 
klasyczne obuwie, płaszcz 



BAZA – 60% na klasykę,  
dobrego gatunku ubrania w tym:  

koszule, topy,  eleganckie spodnie,  
klasyczne spódnice, jeansy,  

płaszcz, buty 

Lekcja 13 

Hogl 

Pretty One 

Pretty One 



Lekcja 13 

Jewels & Co. 

Gucci, Pinterest 

Gucci, Pinterest 

Pretty One 



Jeśli jest modna panterka  
to postaw na dodatek  

w postaci rękawiczek, butów,  
torebki lub szala 

Lekcja 13 

Fot: google.be, Pinterest 

Fot: fashion-style-dresses-1000.com, Pinterest 

Fot: marieclaire.com, Pinterest 



Fasony sukienek, które powinnaś znać,  

aby uszczęśliwić kobietę… 

najczęściej spotykaną w naszym kraju  

Lekcja 14 

Pretty One 

Pokocha Cię za nią sylwetka Zmysłowe Biodra bo 
leciutko podkreślisz szersze biodra i je zrównoważysz 
mocną i zabudowaną górą 

Pretty One 

Pokocha Cię za nią sylwetka Ramiona 
Venus za delikatny dekolt i dodanie 
odrobiny objętości w biodrach, co 
zrównoważy szersze ramiona 



Wykonaj kolejny ważny krok i zdiagnozuj swoją sylwetkę. Pamiętaj, że aby uczyć innych, sama najpierw 
powinnaś mieć świadomość tego, kim jesteś, jaką szczycisz się sylwetką i jakie fasony powinnaś nosić.  

Być może się okaże, że sama nie nosisz odpowiednich ubrań? 

Nie przejmuj się, to zupełnie normalne. Ale ważne, abyś sama dokonała zmian we własnym wyglądzie, 
aby być wiarygodną dla swoich klientów.  

 

Powodzenia! 

New Style Academy 

Zadanie 


